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Besteht ein Zusammenhang zwischen der

Entziindung und einer Krebszelle?

Die Entstehung eines Tumors
Fachbeitrag von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg,

Heilpraktikerin

Entstehen Entziindungen durch ein dereguliertes Inmunsystem, oder
sind sie eine etwas andere Perspektive auf eine der haufigsten Erkran-
kungen unserer Zeit? Schon im Jahre 1863 sah Virchow einen Zusam-
menhang zwischen Entziindung und Tumor. Ist diese Auffassung iiber-
holt und entsteht ein Tumor durch ein degeneriertes Inmunsystem oder
ist ein chronisch-entziindliches Milieu der Ausléser? Weist die Zelle
einen Gendefekt auf und fiihrt dieser zur Tumorbildung oder miissen
alle Faktoren zusammenkommen, damit sich ein Tumor manifestiert?

Regelkreise steuern das
Gleichgewicht der Zelle

Normalerweise kontrollieren und steuern
Regelkreisen das Gleichgewicht von Zell-
vermehrung, Stillstand, Zellerneuerung
und Zelltod. Dieser Prozess kann an vielen
Stellen gestdrt sein, und Krebszellen wei-
sen Defekte in den Regelkreisen auf. Doch
wie viele Regelkreise durchbrochen sein
miissen, damit sich ein Tumorwachstum
einstellt, ist bis heute nicht bekannt. Mehr
als 100 unterschiedliche Tumor- und Sub-
typeninnerhalb eines einzigen Organskann
man bis heute unterscheiden; denn kein
Krebs gleicht dem anderen.

1) Die Initiierung der DNA durch geneti-
sche Verdnderung

2) Die Promotion im intra- und extrazellu-
laren Zellmillieus und

3) Die Progression durch tumorspezifische
Kommunikationsprozesse iiber die
Grenze des Primédrtumors hinaus.

Im Zustand der Initijerung kann sich die
Zelle liber Jahrzehnte ohne Tumorentwick-
Iung aufhalten oder auch darin verharren.
Ein genetischer Defekt reicht also nicht
aus, um einen Tumor zu entwickeln.
Kommt jedoch ein Karzinogen hinzu oder
eine chronisch-entziindliche Verdnderung
ihres Milieus, kann durch den genetischen
Defekt ein Tumor entstehen.

Genetischer Defekt allein fiihrt
noch nicht zur Tumorentwicklung

Onkogene ahmen
Wachstumssignale nach

Tumoren entwickeln sich oftmals sehrlang-
sam und es bedarf erst einer Reihe ungliick-
licher Umstéinde, die zusammentreffen miis-
sen, bevor sich ein Tumor entwickeln kann.
Ein Defekt in der DNA reicht allein noch
nicht aus. Deshalb ist ein Tumor nach bis-
herigen wisssenschaftlichen Erkenntnissen
auch nicht eine Ansammlung bésartiger
Zellen, die sich der Wachstumskontrolle
entzogen haben und deren Wachstum un-
kontrolliert aggressiv verlauft.

Damit Tumoren entstehen und wachsen
konnen, miissen Stérungen auf der Ebene
des Zellkerns, des Zytoplasmas, der Re-
zeptoren, der extrazelluldren Matrix und
der benachbarten Zellen vorliegen, die
man zeitlich in 3 Phasen gliedert:
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Keine normale Zelle kann sich ohne stimu-
lierende Signale vermehren.

Angelika

Grifin :
Wolffskeel von =
Reichenberg

nexine an ihrer Oberfliche tragen, besit-
zen somit keine Briicken zur Kommuni-
kation mit anderen Zellen.

Die charakteristischen Merkmale einer
Krebszelle sind:
1. Unabhéngig von Wachstumssignalen

2. Unempfindlich gegeniiber wachstums-
hemmenden Signalen

3. Unterwanderung des Zelltods (Apoptose)
4. Endloses Potential zur Vermehrung
5. Aufrechterhaltung der Gefafibildung

6. Eindringen ins Gewebe und Metasta-
sierung,

Kommunikation Zelle - Milieu

In der Wissenschaft spricht man von epi-
genetischen Prozessen, die eine zenfrale
Rolle bei der Tumorentstehung spielen.

Die Zelle besteht aus einem Zellkern, in
diesem sind Chromosome, die DNA - das
genetische Material. Um den Zellkern her-
um befindet sich das Zytoplasma, in dem
eine Vielzahl von Molekiilansammlungen
Strukturen bilden. Die Zelle ist von einer
Membran umgeben, ebenso wie der Zell-
kern. Alle Strukturen haben einerseits fle-
xible Anteile (Rezeptoren, Liganden), die
kontinuierlich Signale senden und emp-
fangen, und andererseits Anteile, die be-
stimmte Aufgaben erfiillen, wie zum Bei-
spiel Zellatmung oder Eiweifisynthese.

Eine Tumorzelle hingegen I e S e
. o . . Ee Ry,
wiichst unabhingig, sie ver- (  Entzdndungen kénren singeteiit werden nach
liert ihre Koppelung an das N o
Milieu. Viele Onkogene funk- v v
.. . . Zeitiichem Abtur [ T
tionieren, indem sie normale S W e Y
Wachst ignal hah < s R :
achstumssignale nachah- s R Y L sumotomyare exuinaing
men. i :gm&mmg : i ‘.\ ) »Granulomatose Entzindung
. . . . > Rezidvierends Enczimdung . ‘ \ \ S
Die Briickenproteine (Conne- R A\
xine) sind Molekiile, die maf-
geblich an der Wachstums- Makroskopischam Aspekt
kontrolle von Zellen und Ge- e =y
s . u ing
weben beteiligt sind und fiir > e Enzorg )
die Kommunikation zwi- >Hamarrhagische Entzndung .*
schen den Zellen sorgen. ——

Stammzellen, die keine Con-

Abb. 1: Einteilung von Entziindungen
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Entziindungen

Durch die Zelle fliefit somit ein Strom
von Signalen, der vom Zellkern in
das die Zellen umgebende Milieu

Funktionszustand der Zelle.

Die Zelle ist auf das Engste mit ih-
remMilieu verquickt, der Austausch
ist intensiv. Signale, Impulse und
Botenstoffen aus dem Zellinneren
werden ins Milieu gesandt und um-
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sie fiir endogene und exogene karzi-
nogene Einfliisse erhght und ver-
mehrt empfinglich werden. Davon
héngt es ab, ob Karzinogene die Tu-
morentstehung iiberhaupt auslosen
konnen und wie lange es dauert, bis
der Prozess wirklich klinisch nach-

weisbar wird.

Weist die Zelle einen Gendefekt
auf, der nicht mehr repariert werden
kann, weicht sie in ihrem &ufleren
Erscheinungsbild von der normalen

gekehrt. Auf diese Weise bilden die
Zellen und der Raum zwischen ih-
nen eine Einheit regen Austauschs.

Tumoren entstehen im
chronisch-entziindlichen Milieu

Entziindungen kénnen durch ein deregu-
liertes Immunsystem entstehen und bil-
den die Grundlage fiir chronisch-degene-
rative Erkrankungen wie Hauterkrankun-
gen, Allergien sowie Darmmilieustérun-
gen als Ursache chronischer Beschwerden.
Die durch ein degeneriertes Immunsys-
tem entstehenden Entziindungen kénnen
die Grundlage einer Tumorerkrankungbil-
den. Schon im Jahre 1863 sah Virchow
einen Zusammenhang zwischen Entziin-
dung und Tumor. Obwohl sich die For-
schung verdndert hat, so hat dieses Postu-
lat mehr denn je Giiltigkeit. Von Virusin-
fektionen wissen wir, dass bei einem chro-
nischen Verlauf diese mit grofler Sicher-
heit den Weg fiir eine Tumorentwicklung
bahnen kénnen. Chronische Entziindun-
gen wie Rheuma oder chronisch-entziind-
liche Darmerkrankungen kénnen eben-
falls den Weg bahnen.

Eniziindungen sind in der Regel sich selbst
limitierende Prozesse. Das Inmunsystem
sorgt mit einer feinabgestimmten Immun-
antwort dafiir, dass entziindlicheund ent-
ziindungshemmende Prozesse letztlich
zur Heilung fithren.

Immunlage von
Tumorpatienten ist supprimiert

Charakteristisch fiir die Immunlage von
Tumorpatienten ist, dass die Immunitét
supprimiert ist. Beginnt ein Tumor zu wach-
sen oder zu metastasieren, dann hat er in
der Regel das Immunsystem mit seinen
Uberwachungsstrategien bereits unterwan-
dert. Ein intaktes Immunsystem patrouil-
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Abb. 2: Entstehung maligner Tumore

liert im Kérper und eliminiert Zellen, die
sich nicht mehr regelgerecht verhalten.

1986 fiel Dvorak schon die Ahnlichkeit
zwischen Wundheilung und Tumeor auf.
Der Unterschied zum Tumorist: Eine Wun-
de heilt von selbst aus, im Tumor lduft der
Prozess weiter. Die Entziindung wird dau-
erhaft aufrecht erhalten. Wiebei der Wund-
heilung spielt die Gefifbildung im Rah-
men der Tumorentstehung eine wichtige
Rolle. Blutgefifle sind fiir einen Tumor,
der mehr als ein bis zwei Millimeter im
Durchmesser misst, lebensnotwendig.

Maligne Tumore und deren
Entstehung

Zur Entstehung eines bdsartigen Tumors
miissen exogene oder endogene Ausloser,
ein entziindliches Milieu sowie DNA-Schi-
den zusammentreffen. Uber 15% aller Tu-
moren weltweit kann einer Infekthistorie
zugeordnet werden, das sind 1,2 Mio Fille
pro Jahr. Tumoren entwickeln sich dem-
nach als Ergebnis eines mehrstufigen Pro-
zesses, der von einer anfinglichen gutarti-
gen Verdnderung der Zellen zu einer inva-
siven und dann metastasierenden Erkran-
kung fithrt. Dieser Prozess

Zelle ab. Eine solche Zelle teilt sich
nicht mehr asymmetrisch in eine Zelle mit
einer Funktion (Effektorzelle) und in eine
Stammzelle, sondern symmetrisch in zwei
Zellen mit Funktion. Solange das Milieu
der Zellumgebung die Zellvermehrung un-
terbindet, entsteht noch kein Tumor.

Wirktjedoch ein Karzinogen oder ein chro-
nisch-entziindlich verdndertes Milieu so
auf die Zelle ein, dass die Inhibition auf die
Zellvermehrung wegfillt, dann beginnt sich
die Zelle unkontrolliert zu vermehren. Es
entsteht eine Masse von Zellen wie bei-
spielsweise Polypen im Kolon oder Papil-
lome in der Haut. Damit aber ein so ge-
nannter bosartiger Tumor entsteht, miis-
sen noch eine Reihe zusétzlicher geneti-
scher oder zellulirer Verdnderungen erfol-
gen. Erst dann erfolgt der Schritt des Tu-
mors in die Bosartigkeit.

Krank durch Gene?

Unter dem Begriff Onkogene versteht man
DNA-Stiickchen, die als Vorlage fiir die
Synthese von Eiweifl-Substanzen mit unter-
schiedlichen Aufgaben dienen wie Wachs-
tumsfaktoren, Rezeptoren, Signal-iibertra-
gende Molekiile. Inzwischen hat man tiber

dauert viele Jahre, um zur
vollen Entfaltung zu kom-
men. Die lange Zeit, die
dieser Prozess bendtigt,

Krank durch Gene?

Die Forschungen des Wissenschaftiers Dr. Bruce H. Lipton zeigen,
dass Gene nicht unabhénglg aktiv werden, sondem erst durch
bestimmte Signale. Deshalb sind Gene nicht zwingend fur Krankheiten
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Krank durch Gene?

und damit ihr Verhalten verdn-
dern kann:

Mit bestimmten Zell-Wachstums-
faktoren (Kolonie-stimulierende
Faktoren) lassen sich Tumorzellen
so reprogrammieren, dass sie sich
wieder in den Gewebeverbund mit
seinen Kontrollmechanismen ein-
gliedern, auch wenn sie genetisch
verdndert bleiben. Dieses Ergebnis
ist nach dem Gesagten iiber die
Bedeutung des Milieus fiir die Tu-
morentstehung eigentlich nicht
iiberraschend.

Abb. 4: Krank durch Gene?

100 dieser Onkogene identifiziert.

Eine gewissermafien gegenteilige Aufgabe
zu den Onkogenen haben die Tumorsup-
pressorgene. Sie bilden die Vorlage fiir das
Wachstum hemmende Fakioren wie z.B.
Briickenproteine. Das sind Strukturprotei-
ne in Zellmembranen, die Kanile fiir den
direkten Transfer von kleinen Molekiilen
undIonen zwischen den Zellen bilden. Die
Briickenproteine zwischen den Zellen sind
zentrale Strukturen der Wachstumskon-
trolle und Differenzierung normaler Zel-
len. Wenn eine gendefekte Zelle noch Brii-
ckenverbindungen besitzt, kann sie sich
noch teilweise in ihre Zielzelle entwickeln.
Thr direkter Kontakt zu den anderen Zellen
im Verbund hemmt die unkontrollierte Ver-
mehrung,

Bei Tumoren fehlen im Regelfall die Brii-
ckenproteine, d.h. die Zelle verliert eine
wichtige Komponente fiir ihre Vernetzung
mit dem Milieu, Wachstum kann dauer-
haft stimuliert werden durch ein aktivier-
tes Onkogen und ein inaktiviertes Sup-
pressororgan.

Ziel der Forschung ist, die aktuell sehr

diirftige Tumorbehandlung spezieller und
gezielter zu gestalten.

Den Tumor behandeln, heil3t
das Zell-Milieu zu beeinflussen

Nachdem kein Tumor dem anderen gleicht,
weder im selben Organ noch iiber Organ-
grenzen hinweg, ldsst sich daraus schlie-
fen, dass gezielte therapeutische Ansétze
komplex sind und ein individuelles Vorge-
hen erfordern.

Hier ein Beispiel aus der experimentellen
Forschung, wie man durch eine Verédnde-
rung des Milieus der Zelle ihr Aussehen
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Die beste Tumortherapie
ist die Pravention

Durch eine entsprechende Lebensfiithrung
kann einer Tumorentwicklung sehr wohl
vorgebeugt werden. Nachdem sich die
meisten Tumoren langsam {iber Jahrzehnte
entwickeln, sollte die Privention an der
ersten Stelle stehen. Mit Privention meint
man die Beeinflussung des Milieus der
genetisch verdnderten Zelle.

Die Prdvention umfasst;

Gesundes qualitativ gutes Essen. Essen ist
derwichtigste Milieumodulator. Gleich da-
nach kommt die regelmiflige Bewegung,
der Sport; denn korperliche Bewegung ak-
tiviert das Immunsystem und didmpft im
Kérper schwelende Entziindungsprozes-
se. Ebenfalls wichtig ist, nicht zu viel zu
essen, also Kalorienrestriktion.

schen den Arten kaum eine Rolle. Produ-
ziert z.B. eine Stute keine Kolostralmilch,
kann eine Mutterkuh ohne Probleme aus-
helfen. Colostrum ist eine Art Immunse-
rum. Eine Substanz, die chronisch-ent-
ziindliches Gewebe zu beruhigen vermag.
Sie kann das entziindliche Milieu des Tu-
mors modulieren.

Eine Entziindungsantwort sollte zur Ent-
fernung der Tumorzellen beitragen. Bei
Menschen mit Tumoren ist die Entziin-
dungsantwort aber unproduktiv. Entziind-
liche und entziindungshemmende Vorgén-
ge sind nicht mehr im Gleichgewicht, son-
dern in Richtung der chronischen Entziin-
dung verschoben.

Fiir das Milieu des Tumors ist es typisch,
dass Rezeptoren unempfindlich werden
und keine effektive entziindliche Antitu-
mor-Antwort mehr erzeugt wird.

Die Therapeutische Herausfor-
derung:

Diese ist unter anderem darin zu sehen,
das deregulierte entziindliche Netzwerk so
zu normalisieren, damit es wieder zu einer
reguldren Entziindungsantwort kommt.

Colostrum besitzt durch seine Vielfalt als
eine der ganz wenigen verfiigharen Sub-
stanzen dieses Potenzial, Zudem kann sie
das Immunsytem fiir eine Chemotherapie
so stabilisieren, dass spéteren Metastasie-
rungen vorgebeugt wird.

*) Seit Anbeginn arbeite ich immer nur mit der
Biestmilch von Fa. Trixsters.

Auflerdem sollte viel Wasser
getrunken werden (0,35 ml/kg).

Colostrum gehért zum
Essensplan

Mit Colostrum *'wird die Kolos-
tralmilch, auch als Biestmilch
oder Erstmilch bezeichnet, eine
natiirliche Substanz, die von
der Mutterbrust aller Séugetie-
re nach der Geburt fiir den

* Pravention steht an
erster Stelle.

° Pravention meint die
Beeinflussung des
Milieus der genetisch
veriinderten Zelle.

Die beste Tumortherapie ist die Préventicn

* Pravention umfasst:

v Gesundes qualitatives
gutes Essen

¥ Essen ist der wichtigste
Milieumodulator

¥ Nicht zu viel Essen

¥ Wasser (0,35 ml / kg)

¥ RegelmaRige Bewegung

¥ Bewegung aktiviert das
Immunsystem und dédmpft
im Kémper schwellende
Entztindungen

Nachwuchs produziert wird.

Colostrum ist nicht nur ein Le-

bensmittel, sondern auch ein Lebensprin-
zip; denn manche Tiere wiirden ohne die-
se Kolostralmilch sterben oder kranklich
bleiben. Colostrum wird erst dann dem
Muttertier abgenommen, wenn der Nach-
wuchs bestens versorgt ist. Beim Verzehr
von Colostrum spielt der Unterschied zwi-

Abb. 4: Die beste Tumortherapie ist die Prdvention

Teil 2 erscheint in der néichsten Ausgabe
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