Was tun bei Neurodermitits?

Prof. Dr. Volker Bartz stellt ein neues
ganzheitliches Therapiekonzept vor.

5% der westhchen Bevdlkerung leidet an
Neurodermms Das sind allein in Deutschland
4 Millionen Menschen Durch den rapiden Zu-
wachs an Neuerkrankungen ohne genetische
Disposition schiieBen sich genetische Ursachen
als einziger Grund praktisch aus. Interessan-
terweise ist die Erkrankungshaufigkeit in der
westlichen Bevblkerung gegenliber Entwick-
Iungslandem gravierend erhéht. Es liegt also
der Schluss nahe, dass die Erkrankung auf
den westlichen Lebensstil und die westliche
Erndhrung zuriickzufiihren ist. -

Die seelische Ebene Die Hautist ein Spie-
gel der Seele und wird daher oft als Ursache
genannt. Ist das Leiden unserer Seele nicht
“auch Ausdruck unseres westiichen Lebensstils?

Intakte Familien, die den einzelnen Menschen.

auffangen kénnen, sind selten geworden.
Hektik im Alltag, Stress mit Uberforderung
im Beruf kommen bei immer mehr Leistungs-
druck hinzu. Angste entstehen und. fressen
an der Seele. Wenn ein seelisches Traumata
in zeitlichem Zusammenhang zum Ausbruch
der Erkrankung steht, gilt es, zuerst die Seele
2u heilen und das Urvertrauen in sich selbst

wiederherzustellen. Eing hypnotische Tiefen-
suggestion als erste Therapie und Entspan-
nungstechniken inklusive der Autosuggestion
des Patienten sind wichtige MaBnahmen. So
wurde bei Personen, die regeimBig Yoga zur
Entspannung durchfiihren, gegentiber einer
Kontroligruppe ohne das Praktizieren einer
Entspannungstechnik 40 %-niedrigere entziin-

dungsfordernde Interleukin-G-SpIe_gei im Blut

gefunden. Doch der rapide Zuwachs an Neu-
erkrankungen kann mit unseren psychischen
Belastungen alleine nicht erklért werden.

Die Kérperebene Eine weitere Ursache
liegt in unserer westlichen ballaststoffarmen
und entziindungsfordemden Em3hrung be-
dingt durch falsches Essverhalten. Ohne eine
ballaststoffreiche Erndhrung wird der Darm
nicht ausreichend geputzt. Schiacken aus
Schleim bildender Nahrung wie z.B. Milch
oder der typischen Mischkost mit viel EiweiB
aus Fleisch und Wurst verbunden mit Kohlen-
hydraten (Brot) und geséttigten Fetts3uren in
der Wurst setzen sich auf der Darmwand ab
und verhirteri mit der Zeit. Die Unkenntnis
ber unsere Emahrungsprogramme begiinstigt
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Aktivierung der Lymphe pie'Lym-
phe als unser Abwasserkanalsystem hat im
Gegensatz zum Blutkreislauf keine Pumpe.
Bewegung regt die Lymphtitigkeit an, aber
auich richtiges Atmen mit der Erzéugung von
Ober- und Unterdruck im Wechsel.

Lassen Sie Ihren Patienten folgende Atem-
ibung (Pranas) 3x taglich durchfiihren: Tief
durch dle Nase in den Bauch einatmen, die
Luft so lange anhalten, wie eingeatmet wur-
de, und doppelt so lange durch den Mund
ausatmen. Durch das Luftanhalten wird in der.
Lymphe ein Unterdruck erzeugt, der beim Aus-
atmen die Entgiftung Gber die Lymphe um das
15-fache steigert.

T

F | Ernahrung stellen Sie den Speiseplan der

Patienten vermehrt ‘auf eine vegetarische
Voliwertkost um. Der Patient sollte Schlacken
bildende und entzindungsfordernde Lebens-
mittel reduzieren.

Zur Normalisierung des autoimmurien Entziln-
dungsprozesses und der Wiederherstel-
lung eines leistungsfahigen Immunsystems
verordnen Sie iiber 8 Wochen taglich 3 g
Omega-3-Fettsduren-Pulver (Omega-3-der-
ma). Von Fischdlkapseln ist abzuraten, da
die Menge der Kapseln und die Problematik
des fischigen AufstoBens die Compliance stark
beeintrichtigt. Die Weltneuheit der Pulverform
erlaubt eine bequeme Einnahme in wenig Saft
und fiihrt auch bei groBen Mengen nicht zum
AufstoBen. Wenn Sie innerhalb von 8 Wochen
Erfolg haben wollen, ist die Gabe von Ome-
ga-3 ein Muss.

Hautpflege Die Anforderungen an heuti-
ge Hautpflegeprodukte lauten: Entziindungs-
hemmung, Juckreizlinderung, Zellproliferation
und Wundheilung. Eine Vitamin-B12-Creme
auf Basis von Avocadod! st nicht ausreichend,
sondern in vielen Fallen sogar koritraprodukiv,
da Avocadodl zu Kreuzallergien fithren kann
und sich dann die Erkrankung verschlimmert.
Vitamin B12 wirkt durch Modulation der NO-
Synthese anti-inflammatorisch.

Ein weiterer, noch sinnvollerer Wirkstoff ist
Panthenol als entziindungshemmende und
stark Juckreiz lindemde Komponente: Pan-
thenol férdert die Zellneubildung und erhdht
das Feuchthaltevermdgen bis in die tieferen
Hautschichten. Allantoin begiinstigt die Wund-
heilung und beruhigt die Haut. Die Hautrei-
nigung wird unterst{izt durch ein basisches
Badesalz mit Himalayasalz, gemahlenen Heil-
steinen, Nachtkerzendl und Magnesium.

Behandlungsdauer Nach 2 Wachen kann
es aufgrund der vermehrten Ausscheidung von
Giftstoffen zu einer Erstverschiimmerung kom-
men. Bereiten Sie den Patienten darauf vor,
damit er die _'Therapie hicht abbricht. Nach
8 Wochen sieht der Patient einen sehr guten
Erfolg.
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die Verschlackung. So dauert das EiweiBver-
dauungsprogramm 8 Stunden, das Kehlenhyd-
ratverdauungsprogramm aber nur 4 Stunden,
und Obst ist schon nach 1 Stunde verdaut.
Dabei benutzt unser Korper immer das ggf.
léngere Programm.

Wird Obst also als Nachtisch nach einer
Fleischmahlzeit verzehrt, so gért -und fault
das verzehrte Obst 8 Stunden mit dem Fleisch
zusammen im Magen-Darm-Trakt. Werden
Kohlenhydrate gezuckert, ergibt die Analyse
fiir das bendtigte Programm, dass die Koh-
lenhydrate ja schon gut aufgeschlossen seien,
weil ja Zucker gemessen wurde. Dadurch wird

das Enzym Ptyalin zur Kohlenhydratverdauung -

nicht mehr mit dem Speiche! ausgeschiittet.
Das Ergebnis ist eine ungeniigende Kohlenhy-
dratverdauung, die auch hier wieder zu einer
Verschlackung fiihrt. Gemilse kann mit Fleisch
und Kohlenhydraten kombiniert werden, Die
Verschlackiing filhrt zur Entwicklung einer Ver-
giftung des Darms, wie sie im Rahmen einer
Darmsanierung regeiméBig gefunden wird.

Zu dieser verharteten Kotmasse kommen Nah-
rungsgifte aus der Lebensmittelkette, angefan-
gen mit Pestiziden, Herbiziden, Fungiziden und
Insektmden des konventionellen Anbaus und
enden mit den von der Lebensmittelindustrie
hergesteliten chemischen Zusatzstoffen wie
Konservierungsiitteln (hier besonders das be-
liebte E210, die Benzoesaure), Stabilisatoren,
Farbstoffen und Geschmacksverstérkern. Die
Nahrungsgifte werden von der Schulmedizin
mit einer allergischen Reaktion erklart. Ihr Pa-
tient solite auf diese Chemie auch allergisch
reagleren und solche Produkte nicht mehr
einkaufen. Die Getreidemast der Menschen
iiber vorwiegend weizenhaltiges Brot und die
Getreidemast der Stalltiere (Rind, Schwein,

Huhn) in der Nahrungskette fihren zu einer.

gravierenden Dysbalance der ungeséttigten
Fettsauren mit einer Quote von stark ent-
ziindungsférdemden  Omega-6-Fettsduren
von 25:1 der nicht entzlindungsfdrdernden

nen Leukotriene und Prostaglandine,

Ein gesundes Verhltnis von Omega-6- w’

Omega-3 Fettséuren betragt 3:1. Ihre Pati-
enten soliten daher auf die Urgetreide-For-
men wie Einkom, Kamut, Emmer, Lichtroggen
oder auf die Pseudogetreidesorten Amaranth,
Quinoa und Buchweizen umsteigen.
Die im Fleisch und in der Wurst
enthaltene  Arachidonsail

wirkt iiber den gleichen Stoff-
wechselweg wie die Omega -6- |
Fettséuren ebenfalls stark entzln-

dungsfordemd. Diese Dauerbelastung bewirkt
eine Oberforderung des Immunsystems. Das
lodernde Feuer kann nicht mehr geloscht wer-
den. Ein autoimmuner Prozess ist die Folge.

In einem alten chinesischem Sprichwort heiBt
es: ,Was die Lunge nicht ausscheiden kann,
muss die Niere ausscheiden, was die Niere
nicht ausscheiden kann, muss der Darm aus-
scheiden, und was der Darm nicht ausschel-
den kann, muss die Haut ausscheiden, Wenn
auch die Haut dann iiberlastet ist, fiihrt dies
2um Tod.”

Folglich entziindet sich die iiberlastete Haut,
v. &. in den Reglonen mit den meisten Haut-
driisen. Nehmen Sie diesen klaren Hinweis auf
die Ausscheidungsfunktion der Haut wahr. Die
Schulmedizin behandelt in der.Regel sympto-
matisch die befallene Haut mit Kortison und

Hamstoff. Durch das Kortison wird auf Dauer

die Unterhautfettschicht irreversibel zerstort
und die Haut bekommt eine pergamentartige
Verénderung. In der Summe wird so das eine
Problem gegen ein anderes ausgetauscht.

Ganzheitliche Therapie auf Korper-
ebene

Darmreinigune Die Hydro-Colon-Therapie
spiilt die an der Oberflache sitzenden Gifte
aus. Um die gesunden Darmbakterien nicht
abzutbten, sollte kein chloriertes Leitungswas-
ser verwendet werden. Die Behandlung ver-
schafft dem Patienten eine sofortige spiirbare
Linderung. Vor der eigentlichen Darmreinigung
solte ein ggf. vorhandener Pilzbefall saniert
werden. Effektiv zeigt sich hier die tagliche
Einnahme eines Teeloffels -hoch dosierten
kolloidalen Silbers {iber 2-3 Wochen. Kollo-
idales Silber wirkt sehr gut gegen parasitire
Keime, Bakterien, Pilze und Viren, da es ein
fiir deren Stoffwechsel bendtigtes Enzym blo-
ckiert. Gegen kolloidales Silber konnen die
Keime keine Resistenz bilden. Die parasitéren
Einzeller sterben, wihrend die nichtparasitaren

.- weitgehend unbehelligt bieiben. Die Spiilung
Omega-3-Fettsduren bei den Gewebshormo-

sollte in 10-tagigem Rhythmus erfoigen, um
nicht zu groBe Mengen an Gift, die ihrerseits
wieder zu Belastungsproblemen fiihren kén-
nen, freizusetzen. Eine Bauchmassage ent-
lang des Colons zur Lésung der festsitzenden
mineralisierten Schlacken solite ‘unbedingt
erfolgen. Um die Schlacken aufzuweichen, ist
die Gabe von Plantago ovata, tiglich 1 Loffel
rohes Sauerkraut, 2 geriebene Mohren mit
Olivendl oder Rapsél versetzt und Berberit-
zenbeeren sinnvoll,

Weiter beschleunigt wird die Entschlackung
des Darms durch.eine Ernhrung mit vielen
frischen Friichten, viel Gémdise, Rohkost und
mineralarmem stillen Wasser. Kontraproduktiv
sindin der Phase der Entschlackung die Schla-
cken bildenden Lebensmittel, Deshalb sollten
die Patienten — zumindest wahrend der Kur —
folgende Lebensmittel meiden oder stark ein-
schranken: Milch und Milchprodukte, Fleisch
und Wurstwaren, Lebensmittel aus Getreide
{besonders Weizen), Soja, Haushaltszucker,
Fertiggerichte sowie gebratene Speisen. Ein
Verzicht auf Kaffee und Alkohol ist eine wich-
tige und sinnvolle BegleitmaBnahme. Antiblo-
tika oder Drogen sind ein absolutes NO GO.

Auch das Heilfasten, beschrieben in allen Reli-
gionen;, bewirkt eine Entschlackung. . Der Tod
sitzt im Darm", wusste schon der griechische
Arzt Hippokrates vor ca. 2,400 Jahren. Die
Darmreinigung ist erst abgeschlossen, wenn
keine mineralisierten ‘Bréckchen mehr im
Auslauf der Spillung erkennbar sind und der
Patient sich einer ausgezeichneten Verdau-
ung erfreut. Nach der Darmsanierung kann
die Darmflora mit effektiven Mikroorganis-
men wieder aufgebaut werden, Zumeist ge-
schieht das mit gesunder Eméhrung aber von
ganz alleine, '




